
Aprendiendo
a ser papaz
Centro de recursos

La aventura de Tatú en la panza de su mamá

̶ ¡Hola! Me llamo Tatú, soy un armadillo. ¿Quieren conocer mi historia? Prepárense y presten mucha 
atención. 

Al principio, Tatú no entendía mucho sobre lo que estaba sucediendo. Era tan pequeña como una 
semilla de manzana. 
̶ ¿Dónde estoy? ¿Hola? ¿Alguien me escucha? ¿Por qué está tan oscuro? Bueno, es verdad que no hay 
mucha luz, pero esto está agradable y calientico. 
Estaba sumergida como un pez, �otando, dejándose mecer por las aguas en las que vivía.
̶ ¡Yupi! ¡Esto es entretenido!  ̶ pensaba
 A pesar de que los sonidos que oía se parecían a los de tambores debajo del agua, estos la 
tranquilizaban y arrullaban. Uno de esos sonidos era el latido del corazón de su mamá. 
Pum pum, pum pum 
̶  ¡Ese sonido es mi favorito, me hace sentir acompañada y protegida! A veces, lo oigo sonar a un ritmo 
tranquilo, y otras veces suena más rápido y fuerte, como cuando el lugar en donde estoy brinca y se 
mueve bruscamente.
Tatú no podía saberlo, pero, en esos momentos lo que sucedía era que su mamá caminaba más 
rápido o corría acechando algún insecto para comer. Mamá sabía de la importancia de mantenerse 
activa y alimentarse muy bien mientras tuviera a su cría en la panza. 
̶ Me gusta moverme y estirarme. Ya tengo patitas y cola y puedo jugar con ellas todo el tiempo ¡Es 
muy divertido!
Fueron pasando los días y las semanas y Tatú fue creciendo y se fue transformando. Todavía era muy 
pequeña, pero sus sentidos habían empezado a despertar y todas las partes de su cuerpo estaban 
de�nidas. 
̶ A veces, mis pataditas hacen que mamá ría. Y cuando eso sucede, tiembla todo mi alrededor ¡y me 

hace reír a mí también!

¡Un día, empezó a oír sonidos que venían del exterior!
̶ ¡Hola, bebé! Eres muy amado

̶ Estamos esperándote con mucha ilusión. La abuela te ha tejido cobijas 
de lana, y yo te estoy construyendo una cuna.   
̶ ¿Quiénes serán ellos? Son muy amables, parece que me quieren. 

Le encantaba escuchar voces nuevas, pero había dos que siempre 
oía y que le gustaban más que todas, ya que le eran muy 

familiares. La hacían sentir segura y tranquila. 
¡Hay una voz que me canta todos los días, estoy segura de 
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que es mi papá! La voz que me lee cuentos sobre aventuras de luciérnagas, manatíes y osos de 
anteojos debe ser la de mi mamá. ¡No puedo esperar para oír la próxima historia!
A veces, también los oía hablar entre ellos. Casi siempre oía a su papá alentando y cuidando a su 
mamá.  Un día le oyó decirle: 
̶ Creo que debes descansar más. No debe ser fácil moverse con esa panza. Yo me ocupo de arreglar la 
madriguera, ve y duerme. 
Entonces Tatú supo por �n lo que estaba sucediendo: 
̶ ¡Ya entiendo, estoy dentro de la barriga de mi mamá!
Mientras estuvo ahí, Tatú también oyó las voces de amigos y vecinos que traían de vez en cuando 
regalos y comida. Había una vecina que solía traer envueltos de mazorca, a Tatú le encantaban y a su 
mamá también. Pero a veces la mamá comía cosas que a Tatú no le gustaban nada. 
̶ ¡Puaj! Esto no sabe nada bien, ¡esto no mamá, por favor!  ̶ Pensaba Tatú mientras se movía con fuerza 
para que su mamá entendiera que esa comida no era su favorita.  
Con frecuencia, Tatú también oía la voz de la doctora que las revisaba a ella y a su mamá.
̶ Hasta la próxima, mamá armadillo. Y no olvides comer bien y caminar con frecuencia   ̶ le 
recomendaba cada vez. 

Al cabo de un tiempo, Tatú ya estaba mucho más grande, tenía menos espacio para moverse. El lugar 
en el que había vivido hasta ahora tranquilamente empezó a sentirse incómodo. Y sintió que, a lo 
mejor, iba a estar mejor afuera. 
̶ ¡Ya quiero salir! ¡Mamá, vamos, estoy segura de que juntas podremos hacerlo! 
Entonces, Tatú reconoció el camino y supo lo que debía hacer para salir. Empezó a patear con fuerza y 
a acomodarse. Estaba muy emocionada, sabía que se acababa una aventura, pero que comenzaría 
otra muy emocionante, al lado de las personas a las que había oído y aprendido a querer. 

FIN

GLOSARIO DE TÉRMINOS: 

Manatíes. Mamíferos acuáticos de piel gruesa y aletas redondeadas. Viven en aguas 
cálidas y poco profundas, alimentándose de plantas acuáticas.

Osos de anteojos. Es una especie de oso sudamericano de pelaje oscuro y denso, 
además de grandes marcas faciales blancas que parecen anteojos, de ahí su nombre. 
Es omnívoro y habita en bosques montañosos de los Andes.

Madriguera. Escondite subterráneo donde los animales viven, duermen o crían a sus crías.

Envueltos de mazorca. Consisten en una masa de maíz rellena con una mezcla de carne, 
vegetales u otros ingredientes, envuelta en hojas de mazorca y cocida al vapor o hervida. 
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