Gudguas

El orangutan Tantan y el misterio de la leche

— jHola! Soy Tantan, y soy un orangutan. Cuando mi hermanita nacio, el misterio
surgio. jDe esa parte del cuerpo de mi mama que sobresale en su pecho, empezo
a salir leche!

— ¢, Como es que te sale leche de ahi, mama? - preguntd un dia Tantan, mientras su
hermana se pegaba al pecho de su madre.

— Cuando el bebé nace, sabe que tiene que chupar sin que nadie le haya
ensenado. Gracias a eso, la leche comienza a salir. A esto, le lamamos
amamantar. Al principio, la leche sale en gotas y es un poco amarilla, luego, es
mas blanca y abundante -dijo su mama.

— ¢ Y te gusta amamantar? -le pregunté Tantan mientras veia a su hermanita halar

con su boquita su pecho.

— Si, me gusta sentir a tu hermanita cerca. Pego su barriguita con la mia 'y
acomodo bien mi pecho dentro de su boquita.

— La abuela dice que la leche de mi mama es perfecta y que mi hermana
la necesitara por unos meses, mientras puede comer del plato arcoiris.
jAsi le llama la abuela al plato de comida que me da, pues dice que
debe tener alimentos de todos los colores del arcoiris! Rojo,
amarillo, naranja y jmucho verde!

Tantan aun tenia curiosidad acerca del misterio de la
leche de mama. No entendia por qué su hermana, que
no comia ni tomaba sino esa leche, quedaba tan

contenta y tranquila después de tomarla.
Entonces, un dia le pregunto a la tia Magola:
— ¢Laleche de mama es amarga o es
acaso dulce?
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— La leche materna es algo dulce, no es fria ni caliente y jtiene todos los
nutrientes! Pero ademas de alimentar, amamantar es una forma de amar -le
respondio.

Aunque Tantan notaba la alegria de su hermana al amamantar, también veia
a veces a su mama cansada, pues esa era una labor que hacia de dia y de
noche y que no podia hacer ningun otro miembro de la familia. Entendio
entonces que cuando la abuela traia la comida de toda la familia y las tias se
encargaban de la bebé, ayudaban a que su mama estuviera bien alimentada,
fuerte, y que pudiera tener momentos de descanso.

— jQué misterio el de la leche de mama! Pero ya voy descubriendo las
respuestas. jAhora entiendo que esa leche es como una pécima magica, llena
de superpoderes para crecer sanos, fuertes, alegres y seguros!
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